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MOVIMENTO Lina camera spezzat

Si chiama
Gyrokinesis ed

e stato

inventato da un

ex ballerino.

Funziona per e

aumentare tON0  sviuppo di Gyrok

ed elasticita Il metodo, adatt

di Carmien Rolli juta acl alkertar
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na ma ChII"IEI per nuotare

danZan
Lo | Sl !d:u:l- Howarth i kdeato anche
un interessante attrezratura: 0 Gyrobonic
Expansion System®. La particolarith del
siEtemia consiste nelld capachtd di allengane il
corpo @ allo stesso tempo dl potendarko,
richiedendo und sforzo minimo alla persona
che lavora. Formata da ung “torre® & da una
panch, & da un complesss siatema di
camscols, trantl & manopols, parmstte di
girmulare | medvimenth del neoto, della danes &
del thadchi. Grarie alla cincolarith ded
ricvimentd, tatti di wpirall @ ondularEond, si
riesce ad allungane ka colonna vertebrale & a
rmighorare ko scioerza delle artkoolarioni & La
forza mascolare. Creato por la preparmzions
atlethca & la rnabilitarions ood ballerinl, in
realtd il macchinario sta rivoluzionando il
mando del fitness. Graze alla naturalerra del
movimenti tmicl, favorsce un benessene
completo, dl mente & cofpo.
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